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EXPLORATION DES COMPOSANTS DE LA DANSE : DES INDUCTEURS AUX VARIABLES 
 

Composants Inducteurs Variables Traduction anglaise 
 
 
 
 
 
 

CORPS 

 
 

Avec tout le corps /  
avec une partie du 

corps/ 
avec différentes parties  

du corps 

la main  hand  
le pied foot (plur. feet) 
le genou knee 
la cuisse thigh 
le mollet calf 
le dos back 
la tête head 
le coude elbow 
le poignet wrist 
l’épaule shoulder 
la hanche hip 
le bras arm 
la jambe leg 
le ventre belly 
le bassin pelvis 
la cheville ankle 
le corps body 

Sans contact / 
 avec contact 

Je touche mon partenaire  I touch my partner   
Je ne touche pas mon partenaire I don’t touch my partner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPACE 

Sans déplacement sur place Stay on the spot 
Levez-vous! Stand up! 
Descendez au sol! Get down! 

Espace corporel proche près de moi near me 
loin de moi far from me 

Soi dans l’espace devant moi in front of me 
derrière moi behind me 
en carré (on) a square 
en cercle (on) a circle 
à droite on the right 
à gauche on the left 
en haut up 
en bas down  
autour around 
entre between 
loin far 
près near 
sur on 
sous under 
à côté next to 

 
TEMPS 

 
Tempo 

lent slow 
rapide  fast  
silence (arrêt) silence (stop) 
maintenant  now  

 
ENERGIE 

 
Qualité d’énergie 

dur hard 
mou soft 
lourd heavy 
léger  light 
fort  strong 

RELATION 
 

 

Soi et ses partenaires ensemble  together  
 
 
 
 

VERBES 
D’ACTION 

 marcher  to walk 
ramper to crawl 
courir to run 
sauter to jump 
rouler to roll over 
entrer to come in 
sortir to go out 
attraper to catch 
pousser to push 
s’accroupir to squat 
s’étirer to strech out 
sauter to jump 
regarder to look at 
danser to dance 
essayer  to try 

ROLES  danseur dancer 
spectateur spectator 
chorégraphe choreographer 

 


